
 

Ersteller: Petra Treml, BSc, ANP Geprüft durch: Sigrid Winklehner, MHPE, ANP & Bettina Gschaider, BSc, ANP 
 

AUSBILDUNG DIABETESBERATUNG IN ÖSTERREICH 
 

Universitätslehrgang (ULG) Diabetes Care in Graz                                                                                                                                     Tel: +43 664 4646969 
Theorie  
 

30 ECTS – 2 Semester 
Berufsbegleitend 
Modul 1 
Grundlagen Diabetes Pflege und Medizin 
Modul 2 
Diabeteskomplikationen und besondere Schulung und Beratung 
Modul 3 
Person-Interaktion-Kommunikation 
Schulung und Beratung 
Modul 4 
Qualitäts-, Organisations- und Bildungsmanagement 
Modul 5 
Lehren, Lernen und Praktikum 
Modul 6 
Wissenschaft, Pflege und Abschlussarbeit 

Praktikum 40 Stunden 
Kosten 3.980 Euro 
Zugangsvoraussetzung DGKP oder 

Abschluss in Humanmedizin 
Lehrgangsleitung Lehrgangsleitung: 

Gertraud Sadilek, MSc. 
 
Medizinischer Beirat: 
Dr. Borkenstein Helmuth 
 
Administration: 
Maria Gaber 
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Advanced Practice Nurse Diabetes Care – Fachhochschule OÖ (Linz)                                                                                     Tel:+43 (0)50804-54200 
Theorie  
 

ANP-Lehrgang 90 ECTS (4 Semester) oder  
Zertifikat Vertiefung Diabetes Care: 60 ECTS 
Berufsbegleitend 
 
30 ECTS generalisierter Teil 
• Gesundheits- und Sozialpolitik 
• Empowerment 
• Assessment und Diagnostik 
• Intervention 
• Ergebnismessung 
• Pflegeentwicklung 

 
60 ECTS Vertiefung Diabetes Care 
• Fachwissen zu Diabetes: Typen, Ursachen, Diagnostik und Therapieformen 
• Pflege & Versorgung: Spezielle Konzepte, klinisches Assessment, interprofessionelle Zusammenarbeit 
• Patientenschulung: Edukation, Selbstmanagement, Angehörigenberatung 
• Technik & Digitalisierung: Einsatz moderner Hilfsmittel wie Apps und Sensoren 
• Prävention & Gesundheitsförderung 
• Pharmakologie: Medikamente, Insulintherapie 
• Praxisprojekt & Konzeptentwicklung: Umsetzung wissenschaftlicher Erkenntnisse in die Praxis 

Praktikum keines 
Kosten 2.400 Euro pro Semester (exkl. Prüfungsgebühr, Unterlagen und Verpflegung) 

Zertifikat 6.400 Euro (exkl. Prüfungsgebühr, Unterlagen und Verpflegung) 
Abschlusspräsentation und -prüfung der Projektarbeit: 220 Euro 

Zugangsvoraussetzung DGKP 
Mindestens 5 Jahre Berufserfahrung oder 
Weiterbildung nach §64 der GuKG mit mindestens 4 Jahre Berufserfahrung oder 
Eine Sonderausbildung nach § 65 der GuKG und mindestens 3 Jahre Berufserfahrung oder 
Eine Bachelor- oder Masterausbildung und 3 Jahre Berufserfahrung  

Lehrgangsleitung Lehrgangsleitung: Dr. Neumann-Ponesch Silvia, MAS 
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Ausbildungszentrum West für Gesundheitsberufe (AWZ) Innsbruck                                                                                      Tel:+43 512 5322-75237 
Theorie  
 

234 UE – 1 Jahr 
Berufsbegleitend 
 
• Gesundheits- und Krankenpflege unter Berücksichtigung der ATL´s 
• Medizinischer Fachbereich 
• Anatomie und Pathophysiologie des DM 
• Pharmakologie 
• Komplikationen und Folgeerkrankungen bei DM 
• Therapieformen 
• Ernährung/Diät 
• Kommunikation 
• Rechtskunde 

Praktikum 40 Stunden 
Kosten 2.450 Euro 

+70 Euro (Inskription) 
Zugangsvoraussetzung DGKP 

EDV-Kenntnisse 
Lehrgangsleitung Schuldirektion (Pflege): 

Dr. Waltraud Buchberger, MSc 
 
Lehrgangsleitung: 
Michael Stemberger, MBA, BSc 
 
Medizinischer Beirat: 
OA Dr. Martin Juchum 
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Berufsförderungsinstitut OÖ (Linz)                                                                                                                                                                 Tel.:+43732 692 269 22 
Theorie  
 

276 UE – 1 Jahr 
Berufsbegleitend  
 
15 Module aufgeteilt in:  
• Medizinischer Bereich  
• Anatomie und Physiologie, Pathophysiologie  
• Pharmakologie 
• Pflegerischer Bereich (z.B. Umgang mit Hilfsmitteln für Diabetes mellitus, Empowerment, Copingstrategien) 
• Ernährung 
• Sozialer – kommunikativer Bereich 
• Recht 
• Beratung/wissenschaftliches Arbeiten 
• Prävention 
• Praktische Übungen 

Praktikum 80 Stunden 
Kosten 3.110,00 Euro 
Zugangsvoraussetzung DGKP oder 

Diätolog*in 
Lehrgangsleitung Schuldirektorin: 

Berger Petra 
 
Lehrgangsleitung: 
Theil Birgit 
 
Medizinischer Beirat: 
OA Dr. Resl Michael 

 


